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care mi-a pus-o un
ani, ln prima zi a
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INrnooUcrnE

,rBuni, Dominie. Cury de particrpr amrl aeesta?, Am
auzit cd. ai patruzeci 9i'doi de ani"1' Iati intrebarea,pe
care mi-a pus-o un student american de gaptesptezece

ani, in prima zira Campionatului Mondial de Memorie
din 1999.Am aflat cd igiexersase'memoria:pre! de gase

ore pe zi, in ultimele gase luni, gi venise Ia Londra cu un
singur scop: si devinl,eainpion mondial aI rnemoriei-
' Degi cred eI tntrebarea ficea parte dia strategia lui

de joe, nu pufini ar gisi comentarfurl'deplasat. Un stu-
dent sclipitor de faptesprezece ani are un avantaj clar
in fafa unui:rnogneag de patruz_eci gi doi, ca mine. La

urmaiurmei;'nu.se silrine ci'nremoria incepe slte lase

PAni in 1988, impirtigeam gi eu aceeagi pirere, per-

petuAnd un line cuno*iu! nirt^des,;p memorie, anume ci
virstaesinoniml cuuitarea in 1988, i4s5; am Iuat parte
la un eveniment care avea si:mi schimbe viata. Am asis-

tat la performanla lui Creighton Carvello, care a memorat

in mai pu[in de trei minuteun pache-t de cirli amestecate

la intimplare - o isPravi care l.aajutat si intre in Cartea

Recordurilor. Eram stupefiat.'Cum'se poate si inltrnqui
in ordine perfecti cincizeci gi doui de informafii, firi

W
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legituri intre ele, intr-un timp atAt de scurt? insufleqit
gi dornic si descopir secretul lui Creighton, m-am inar-
mat cu un pachet de cirti si, vreme de trei luni, am cer-
cetat potenlialul memoriei din dotare. A urmat un curs
practic pentru invitare accelerati. intr-un adevirat pro-
ces de seleclie naturali, am renuntat la ideile nereugite
gi le-am rafinat pe cele care dideau rezultate. pe misuri
ce progresam, simteam ci trezesc uriagul din mine. pen_

tru prima oari de cind mi gtiam, nu doar memoria, ci si
puterea mea de concentrare si imaginalia dezviluiau un
potenfial de care nu fusesem vreodati congtient. Desco-
peream, firi si-mi dau seama, arta memoririi gi tehni-
cile de memorare intrebuinfate de vechii greci cu peste
doui mii de ani in urmi.

FrxrezA-1r o lrNrA
in prima zi de exersare a memoriei nu-ti vei aminti
mai mult de doui sau trei articole de pe listi. A doua
zi ili vei aminti zece. Siptimina urmitoare, doui-
zeci. Iati. cAteva recorduri la care sd aspiri!

in 1999, am memorat intr-o ori ordinea a opt-
sprezece pachete de cdrli de joc amestecate (g36),
firi sd gresesc. in 2002,la Simpsons-In-The-Strand,
din Londra, am memorat o insiruire aleatorie alcitu-
iti din 54 de pachete de cdrti. Cele 2808 cirfi au fost
amestecate laolalta, iar fiecare carte mi-a trecut doar
o singuri dati prin fafa ochilor. Am reprodus intreaga
insiruire ficAnd doar opt gregeli. La ora actuali detin
recordul mondial pentru cele mai multe cirti memo-
rate la prima vedere. Ben Pridmore este momentan
detinitorul recordului pentru cel mai scurt timp de
memorare a unui pachet de 52 de cdrfi, anume 24,6g
secunde, performanli realizati in 2008.

c

Dupi trei luni de exenrr
zalia cd. am primit un cn*
intrat eu insumi ln Cartea B
singuri privire nu unul, ci gn

cate aleatoriu. Eram uimit t'
creierului meu gi totodati fl
invilase nimeni si-mi foloq
vremea cAnd mi chinuia'n ct

CAnd eram mic, am fostr
deasupra, mi s-a spus ci su
trez sau si relin lecgiile plC
am avut un parcurs educatri
de gcoali la gaisprezg6g ani
tehnicile prezentate in aceer

azi, cdnd stim mult mai m
procesul de invitare, copift
eficient. De ce? Recunosc cl

in ultimele decenii, am
fiem trupurile, si ne infn
directionat dieta 9i stilul dc
Acum, ci am trecut in noult
si ne exersim gi si ne ingri
de comandi al corpului - cl

Speranla mea e ci,Iectu
cAnd exercitiile propuse &
din tine - gi ce uriag!

Apropo, mogneagul delx
nit pentru a gasea oari carnl
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lerate. intr-un adevirat pro-
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dideau rezultate. Pe misuri
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CuIra iNvep sA ilI eutNtegu

Dupi trei luni de exersare a memoriei, aveam sen-

za\ia cd, am primit un creier nou. La scurti vreme am
intrat eu insumi in Cartea Recordurilor, memorand Ia o

singuri privire nu unul, ci gase pachete de cirfi ameste-

cate aleatoriu. Eram uimit gi impresionat de capacitatea

creieruiui meu si totodati plin de amiriciune ci nu mi
invilase nimeni si-mi folosesc mintea la nivelul ista pe

vremea cind mi chinuiam cu examenele.
CAnd eram mic, am fost diagnosticat cu dislexie. Pe

deasupra, mi s-a spus ci sunt incapabil si mi concen-

trez sau si relin lecliile predate in clas5. Ca urmare, nu
am avut un parcurs educalional strilucit gi m-am 15sat

de gcoali la gaisprezece ani. Ce picat ci nu cunogteam

tehnicile prezentate in aceasti carte. Chiar gi in ziua de

azi, cdnd gtim mult mai multe despre creier 9i despre

procesul de invilare, copiii nu sunt instruili si invele
eficient. De ce? Recunosc ci intrebarea mi depigeqte.

in ultimele decenii, am fost preocupali si ne toni-
fiem trupurile, sd ne infrumusefim, astfel ci ne-am
direclionat dieta qi stiiul de viali spre sinitatea fizic6'.
Acum, cI am trecut in noul mileniu, mi se pare potrivit
si ne exersdm qi sI ne ingrijim de sinitatea centrului
de comandi al corpului - creierul.

Speranla mea e ci, lecturAnd aceasti carte 9i incer-
cAnd exerciliile propuse de mine, vei descoperi uriagul
din tine - gi ce uriag!

Apropo, mogneagul de patruzeci gi doi de ani a deve-

nit pentru a gasea oari campion mondial la memorie.

DotwtNtc O'BRrrru
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SCURTA ISTORIE A MEMORIEI

DTN ANTICHITATE PANA iN PREZENT

J
Am puteaprivi memoria ca pe una dintre cele rnai vechi
arte ale omenirii. Pentru stribuniinogtri, nu era doar un
mijloc de supraviefuire, ci o parte integranti din viala
de zi ctt zi. in absenfa tiparului, istoria se consemna pe

paginile memoriei. Era modalitatea noastri de a sorta
informatiile.care ne ajutau si infelegem lumea. Neav€nd

la dispozi;ie prea multe surse la care si se raPorteze,

oamenii din vechime erau nevoili si memoreze datele

gi cifrele necesare: o indeletnicire specifici intelectului
gi imaginafiei. in Antichitate, succesul era condilionat
de o memorie solidi: barzi precum Homer isi memorau
compozigiile cu mult inainte ca acestea si fie agternute pe

h6rtie, in vreme ce politicienii, teologii gi filosofii lineau
cuvAntiri elocvente pentru a-gi convinge ascultitorii,
apelind la repere de. memorare bine fixate in minte. In
acest capitol, vom examina felul in care memoria a fost
intribuingata gi inleleasi de-a lungul veacurilor.

,
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Tneotgll oRALE

Printre cele mai frumoase poveqti pe care le auzim atAt

ih copilirie, cit Ei Ia vnrsta maturitifii sunt cele despre

stribunii nogtri, poveqti care au stribitut ramurile
arborelui nostru genealogic aidoma unei armate de fur-
nici hotirAte. Fiecare repovestire cornporti, pe alocuri,

mici modificiri, cAte-o inflorituri sau exagerare pen-

tru a line captivi atenfia tinirului si neribditorului
ascultitor, sau poate cAteva niscociri care si umple

lacunele stingheritoare din girul intimplirilor. Astfel,

amintirile sunt improspitate;i pot fi transmise cu mai

multa ugurinli generaliilor viitoare. $i, totuqi, volumul

de date rimine in esenfi neschimbat. Ascult&nd zeci

de povegti ne facem o imagine despre trecutul nostru'
Putem studia o veche fotografie de familie, insi, firi
contextul oferit de amintiri (fie nemijlocit, fie la mAna a

doua), aceste documente nu sunt decit enigme vizuale'

Daci ne intoarcem in timp, inainte de inventa-

rea agendei personale, inainte de aparilia iurnalelor
sau chiar a scrisului, suntem martorii unei epoci in
care singurul miiloc de a transmite amintirile de la o
generalie la alta era tradi;ia orali. Lucrurile care nu

"r",, 
po-r"ttite in beneficiul altora vor fi dispirut din

L7
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congtiinla colectivi, uitate pe veci. Ca atare, anticii
puneau mare pret pe memorie, constienti fiind ci, f.ind.
memorie gi amintiri povestite, tezaurul lor cultural
va dispirea. Existau citeva biblioteci in Atena antici,
precum si un negot restrAns cu cdrti, insi acestea nu
puteau inlocui un infelept cu memorie de elefant.

Cu totii avem o idee vagi despre marele rapsod
Homer, ale cirui performanle de povestitor sunt la fel
de eroice precum vitejiile eroilor greci gi troieni pe care
i-a cAntat in compoziqiile sale. A pornit de la citeva for_
mule poetice ponosite, a brodat in jurul unui material
bine cunoscut qi a folosit probabil scrisul ca un suport
auxiliar, cel pulin in cazul lliadei, care contine 16 000
de versuri gi a cirei recitare ar fi durat patru sau cinci
seri la rAnd. F;r; indoiali ci memoria lui excepgionali
a stat la temelia indeletnicirii sale de rapsod.

Probabil ci marile epopei homerice au cunoscut
mai multe modificiri pAni ce au fost asternute, intr_un
tdrziu, pe hArtie. Prin contrast, traditia vedici a vechi_
lor hindugi stipula ci orice imprecizie in recitarea
imnurilor sacre ale Rigvedei producea un dezechilibru
in cosmos, cu urmiri nefaste pentru omenire. pentru
a preveni catastrofa, preolii vedici isi exersau cu griji
memoria pentru a nu permite gregelilor si se strecoare,
ceea ce a generat un fenomen destul de neobignuit: o
scripturi izvordtddin tradigia oralA, considerati foarte
apropiati de forma sa originali, vorbiti.

Povestitul e un mod firesc de a petrece noptile
lungi de iarni la sat, iar aici, trecAnd in Evut Mediu,
gisim o posibiid explicafie pentru miturile nordicilor:
lungi istorisiri despre zei, giganfi, dragoni si meta_
morfoze ciudate, ale ciror origini se pierd in negura
timpului, dar aparfin, fare indoiali, tradigiei oiale.
Confinutul extrem al acestor mituri pare anume ficut
r8

lfl.

Curr i

pentru memorare - o legituri r

ral gi memorabilitate pe care o r
ciente sisteme de memorare rlir
urmelor, ce poate fi mai capti
uitima batalie apocaliptica dint

marcheazd. sfArgitul lumii in mil
auzite, e greu si uiqi aceste poYc
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pentru memorare - o legdturi clari intre supranatu-

ral gi memorabilitate pe care o regisim in cele mai efi-

ciente sisteme de memorare din ziua de azi' La urma

urmelor, ce poate fi mai captivant decAt Ragnarok,

ultima batelie apocaliptici dintre zei 9i giganli, care

marcheazi sfArgitul lumii in mitologia nordic5? Odat5

auzite, e greu sd uili aceste povestiri.

1,9
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Termenul ,,mnemonic" (cu care descriem dispozitivele
care ajutd memoria) e legat de Mnemosyne, zeitagreaci
a memoriei care cunostea deopotrivi trecutul, ptezen_
tul gi viitorul. Se credea cd din ea izvordsc viata si crea-
tivitatea (ca urmare a rolului siu de mami a celor Noui
Muze, sursa de inspiralie pentru toate formele de litera_
tur5, gtiinti gi arti). Mai mult, mitul spune ci muritorul
care va bea din Lethe, rAul mortii, igi va pierde pentru
totdeauna amintirile. Aceste legdturi cu mitul ne duc la
concluzia ci, pentru vechii greci, memoria reptezenta
sursa inspirafiei gi ci pierderea ei echivala cu moartea.
Era, astfel, o facultate linuti la mare cinste.

Simonide din Ceos, poet grec care a trdit pe la jumi_
tatea secolelor al V-lea-al Vl-lea i.Hr., este aga-numitul
,,pirinte" al exersirii memoriei. Dupi o cuvAntare finuti
cu ocazia unui banchet, Simonide a fost instiintat ci il.
agteaptd doi bdrbali la intrare. De cum a i"git afira, cla-
direa-s-a pribusit, iar toli oaspetii gi-au pierdut viafa.
(Cei doi barbagi nu erau de gdsit, dar se spune cd ar fi
fost zeii gemeni Castor si Polux, care l-au scipat pe Simo-
nide de la moarte grafie laudelor pe care poetul le adu-
sese zeilor in cuvAntarea sa.) Trupurile neinsufletite ale
oaspefilor erau prea mutilate pentru a fi recunoscute de

20

Cuu ixvsl

familii, insi Simonide gi-a amintit u

sezuse fiecare mesean in timpul bar
tului gi astfel le-a stabilit identitatea

Cu o singuri lovituri, Simoni&
monstra primul principiu al memorid
al locului. AliturAnd imaginea unuil
pe care dorim si-l memorim cu u[
anume, de pildi inciperile dintr-o r

sau scaunele din jurul mesei din suft
rie, dim o structuri logici unui grq
obiecte care, in mod obiqnuit, nu auE
in comun, ficAndu-le astfei mai ufc
a reline orice inEiruire de informatii I

de cumpirituri sau idei principale
practicantul tehnicii locului va ref;r
prin locul in care gi-a inchipuit ci e r
in mod curios, cuvintul englezesc,,J
temi) provine din grecescul .topos', I

Degi se presupune cd scrierile gra
rie s-au pierdut in urmi cu multe secil
s-au pistrat in textele romane re&
I i.Hr. 9i secolul I d.Hr. (vezi pagina r
afhm ci grecii au conceput gi ulterlr;
instrucliuni care asigurau functionan
locului. De pildi, s-au gAndit ca locula
cut persoanei care memoreazi si iE
mul1i oameni gi acliuni pentru ca irre
si fie mai ugor de refinut. Grecii crd
mai cu seami v5.zuljoaci un rol iryn
Se pare ci Aristotel ar fi recunoscG
rilor - cteatea de conexiuni menleb
scurtS. gi logici de a stoca gi recuperer
reintAlni cu aceste idei mai tirziu, a
relevante pentru imbuniti$rea meu
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n vechii greci, memoria reprezenta
rl pierderea ei echivala cu moartea.
f finuti Ia mare cinste.
ne, poet grec care a triit pe la jumi-
lca-al Vl-lea i.Hr., este aga-numitul
[memoriei. Dupd o cuvintare linuti
tet, Simonide a fost inEtiinlat cd il
ih intrare. De cum a iegit afard., cl5-
ier toti oaspetii gi-au pierdut viafa.
:rau de gisit, dar se spune cd ar fi
M gi Polux, care l-au scipat pe Simo-
re$e laudelor pe care poetul le adu-
herea sa.) Trupurile neinsufletite ale
rmutilate pentru a fi recunoscute de

Curu iuvrlI sA iqt erralure ;tt

familii, insi Simonide gi-a amintit unde Mdreala

gezuse fieeare mesean in timpul banche- 9i frumoasd

tului gi astfel le-a stabilit identitatea. este aceastd

Cu o singuri lovituri, Simonide de- invenlie

monstraprimulprincipiualmemoriei,cel -:;T;i:,
al locului. AliturAnd imaginea unui lucru mereu utild
pe care dorim si-l memorim cu un loc afitinvdfarii,
anume, de pilde inciperile dintr-o casi cat ;i vie;ii-
sau scaunele din jurul mesei din sufrage- Dralrxrs,
rie, dim o structuri logici unui grup de 4oo I'Hn.

obiecte care, in mod obignuit, nu au nimic
in comun, ficAndu-le astfel mai ugor de refinut. Pentru
a reline orice ingiruire de informalii (de la nume la liste
de cumpirituri sau idei principale intr-o cuvAntare),

practicantul tehnicii locului va reface mental drumul
prin locul in care gi-a inchipuit ci e stocati informalia.
in mod curios, cuvAntul englezesc ,,topic" (subiect sau

temi) provine din grecescul ,,topos", adici loc.

Degi se presupune ci scrierile grecegti despre memo-

rie s-au pierdut in urmi cu multe secole, tehnicile descrise

s-au pistrat in textele romane redactate intre secolul

I i.Hr. gi secolul I d.Hr. (vezi pagina urmitoare). De aici
aflam ci grecii au conceput Ei ulterior dezvoltat o serie de

instrucfiuni care asigurau funclionarea fiabila a metodei
locului. De pildi, s-au gindit ci iocul ar trebui si fie cunos-
cut persoanei care memoreazi gi impAnzit cu cAt mai
multi oameni qi acliuni pentru ca imaginile stocate acolo

si fie mai ugor de refinut. Grecii credeau ci simlurile gi

mai cu seami vizuljoaci un rol important in memorare.

Se pare ci Aristotel ar fi recunoscut importanla asocie-

rilor - crearea de conexiuni mentale reprezentAnd calea

scurti gi logici de a stoca gi recupera o amintire. Ne vom
reintAlni cu aceste idei mai tirziu, acestea fiind gi astizi
relevante pentru imbunitilirea memoriei.
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